Nyomtatva: 2025.02.26. 11:05:58 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElGallit6: Juventus Panorama Kft

Etlap

09. hét 2025.02.24 - 2025.02.28

Fuzesabony Iskola 6-10év

Fehér kenyér:, Sajtos-

Fehér kenyéri, Lilahagyma,

Teljeskiorlésl kenyér K,

Etkezés 2025.02.24 2025.02.25 2025.02.26 2025.02.27 2025.02.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vizes zsemless, Hazi Baromfi parizsis, Vizes zsemleuss, Hot- dogi369.10, Citromos tea Teljeskiorlést kenyér Ka,
haskrémes,10, Retek, Citromos Lilahagyma, Tej 1.5%, Tojaskréma,io, Erdei Tavaszi felvagotts, Retek,
tea Vizes zsemless gyUimolcsos tea, Savanyu E: 291kcal Zsir: 9g Margarin Emma, Tejeskavé:
kaposzta (savanyusag) Tel.zsir.: g Feh.: 11g
CH: 41g Cuk.: 159
E: 279kcal Zsir: 10g E: 310kcal Zsir: 11g S6: 1,09 Ca: 15mg E: 424kcal Zsir: 159
Tel.zsir.: 2 Feh.: 7 Tel.zsir.: Feh.: 17 . . Tel.zsir.: 41 Feh.: 17
CH: 39g° Cuk: 109 Ch: 33 Cuk: 29 %iﬁﬁkcgg" Zsir: 1152% CH: Eag Cuk:9g
S6:0,1g Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: 331mg CH: 439 Cuk.: 14g S6: 0,29 Ca: 346mg
S6: 0,39 Ca: 73mg
Ebéd Savanyu tojaslevesa .o, Csontleves szaraztészta Fahéjas szilvaleves, Majgaluskalevesis, Zoldborsoleves, Sajtos
Budapest csirkeragu betéttelias,659,10, Rantott hal (pangasius)i.aa, Soskamartas.,z, Fott tojass tejfolos spagettivz, Alma
sargarépa koronggals, Z6ldbabfozelék.,7, Sult Petrezselymes burgonya,
Parolt rizs, Alma kolbaszs, Kenyér ebédhez 5 Céklasalata E: 554Kcal Zsir: 35g E: 648kcal Zsir: 264
dkgus Tel.zsir.: 4g Feh.: 199 Tel.zsir.: 8g Feh.: 24g
CH: 46g Cuk.: 20g CH: 82¢g Cuk.: 11g
E: 649kcal Zsir: 279 E: 649kcal Zsir: 20g S6: 0,79 Ca: 152mg Sé: 1,29 Ca: 288mg
Tel.zsir.: 3 Feh.: 35 . - Tel.zsir.: 31 Feh.: 24
Ch: g5g° Cuk: 120 =3 Gziﬁ’fc% gsir: 223599 CH: 93g° Cuk: 239
S6: 1,89 Ca: 75mg CH-: Glég Cuk.: 4g So6: 1,49 Ca: 72mg
S6: 1,39 Ca: 172mg
Uzsonna Diak stanglivz, Egri

Diak stanglivz, Egri Kefir

ivéjoghurty répéas vajkréms Hyza csirke pizza szelets Kapros tarokrémsz, Delma
Joghurtos margarinz, alma E: 191kcal Zsir: 6g
£ foskca zia i £ o G2 . i o iy
CH: 369 Cuk.: 18g CH: 359 Cuk:: 1g CH: 389 Cuk:: 3g Téllzsirf;é gsir: 11?% So:g Ca: 195mg
S6: 0,29 Ca: 339mg S6: 0,29 Ca: 75mg S6: 0,69 Ca: 27mg CH: 379 Cuk.: 4g
S6: 0,19 Ca: 182mg
Energia: 1 113,08kcal 1 157,84kcal 1 207,33kcal 1197,85kcal 1262,81kcal
Zsir: 38,63g 42,03g 36,579 62,189 46,53g
Telitett zsirsav: 4,879 9,909 5,599 5,899 11,65¢g
Fehérje: 47,349 49,549 45,48¢g 40,93¢g 49,299
Szénhidrat: 160,649 129,989 174,119 123,799 161,13g
Cukor: 39,62¢g 7,539 39,17¢g 36,179 20,219
S6: 2,03g 1,55¢ 2,309 1,90g 1,449
Ca: 422,24mg 578,53mg 170,74mg 349,30mg 829,81mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2025.02.26. 11:05:58 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElGallit6: Juventus Panorama Kft

Etlap

10. hét 2025.03.03 - 2025.03.07

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%~ Hyza csirke pizza szelets, Vizes zsemleis, Korozott, Vizes zsemless, Lilahagyma, Komeéta Utvalé zala
Margarin Emma, Lilahagyma, Tej 1.5%~ Tej 1.5%v, Savanyu felvagotts, Kigyd uborka,
E: 291keal Zsir: 8g .Kara[ne,IIé}s tejr, ) kaposzta (savanyusag), Kakad7, Korpas zsemle:
Telzsir: 29 Feh.: 109 Teljeskiorlésa kenyér: E: 354kcal Zsir: 10g hamburger
Sc’::'o,ag cal Aigmgg Teclﬁéllli.%é.g Fceﬁkf:zztlg hdspogacsasi,sez.se.0 E: 338kcal Zsir: 11g
E: 347kcal Zsir: 99 S6: 0,49 Ca: 416mg Te(ljlgisilgg (F:illl igg
Tecllﬁszg 19 Feh.:_ng E: 377kcal Zsir: 10g S6: 0,79 Ca: 329mg
AL Cuk.: 99 Tel.zsir.: g Feh.: 21g
S6: 0,79 Ca: 338mg CH: 49'9 Cuk.: 69
S6:0,1g Ca: 370mg
Ebéd Kéménymagleves Piritott tarhonyalevesa, Koményes tojasleves: s, Tejf6l6s brokkolileves: 7, Hlsgombéc leves: s, Makos
kenyérkockavali, Mézes- Zo6ldborso fozelékz, Sajttal Fokhagymas sertéssiilt, Paprikas burgonya tésztai s, Alma
~ mustaros toltott pulykamellysz Parolt rizs, Céklasalata kolbasszal, Csemege
csirkemelicsikoka.z.10, uborka E: 794kcal Zsir: 28g
Bulgur:, Mandarin E: 758kcal Zsir: 38g E: 590kcal Zsir: 29g Tg','_f:s'lri;l‘ég Fen. %ig
T g ki o e bag "k oy 5 S76keal zsir: 399 S6:1.49 Ca: 241mg
E: 618kcal Zsir: 269 S6: 0,99 Ca: 153mg S6: 1,49 Ca: 72mg Crr 63g 9 ok 899
Tel.zsir.: 4g Feh.: 329 S6: 2.5 Ca: 268m
CH: 67g Cuk.: 9g - 29 : 9
Sé: 1,79 Ca: 111mg
Uzsonna Agria rozsos kenyéri, Turistas, Lilahagyma, Agria rozsos kenyéri, Teljeskidrlés kenyér Ku, Tejszines kockasajts, Tejes
Zoldfaszeres sajtkréems, Margarin Emma, Vizes Majkréms, jégcsapretek Hazi haskréme,o, Sargarépa kifli egyenes:z
Lilahagyma zsemlews hasabok
E:I 286kcal Zshir: 9g E: |l4§kcal Zsll'qr: 59
E: 335kcal Zsir: 14g E: 264kcal Zsir: 17g Telzsir. 39 Feh.: 11g E: 241kcal Zsir: 10g Telzst. 9 Fen: 69
i i Eo 58 ca:zime 20 s séig” carsamg
S6: 0,39 Ca: 147mg S6: 0,49 Ca: 20mg S6: 0,29 Ca: 57mg
Energia: 1 243,49kcal 1 369,29kcal 1 229,30kcal 1 293,92kcal 1 279,66kcal
Zsir: 47,539 63,829 47,879 59,27g 44,38¢g
Telitett zsirsav: 11,539 13,279 6,749 12,439 7,31g
Fehérje: 54,059 51,139 55,429 48,409 44,699
Szénhidrat: 150,83g 144,78g 155,53¢g 142,48¢g 174,179
Cukor: 25,479 22,819 12,95¢g 19,15¢g 41,099
So6: 2,319 1,989 2,629 2,829 2,129
Ca: 677,22mg 511,35mg 515,31mg 694,48mg 623,09mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2025.02.26. 11:05:58 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElGallit6: Juventus Panorama Kft

Etlap

11. hét 2025.03.10 - 2025.03.14

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2025.03.10 2025.03.11 2025.03.12 2025.03.13 2025.03.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Kakaos foszlés kalacsiser, Mb szendvics sonkas, Teljeskiorlésl kenyér Ka, Teljeskiorlést kenyér Ka,
Tej 1.5% Margarin Emma, Kigy6 Retek, Kométa utraval6 Parizsis, Erdei gyiimolcsos
E: 291Kcal Zsir: 8g uborka, Citromos tea, Vizes olasz felvagotts, Tej 1.5%: tea
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g . - zsemles,
e A ; | . | .
S6: 0,39 Ca: 419mg CH: 499 Cuk. g E: 362kcal Zsir: 149 E: 188kcal Zsir: 3g
Sé: g Ca: 313mg E: 182kcal Zsir: 5g Te(ljﬁs'iosg 'Eefkf:loag? T(elez:Sérggg (;?EE: 150gg
Tec'ﬁ?'géglg gfﬁ;:f(?g S6:0,79 Ca: 335mg S6:0,0g Ca: 25mg
S6: 0,49 Ca: 9mg
Ebéd Tavaszi z6ldséglevesis, Lebbencslevesi g, Paradicsomleves ABC _Majgaluskaleves: s, Gulyéaslevess,
Brassoi aprépecsenye, Kelkaposzta fézelék, Sult tésztaiso, Rantott halfiléisa, Tejberizs kakao szorattalr, Z6ldborsoporkolt.z, Tészta
Bulgur:, mandarin kolbészs Pérolt rizs 1/2 adag, Alma koret (orso):, Alma
Franciasalatasz,io
E: 627kcal Zsir: 24g E: 488kcal Zsir: 23g E: 681kcal Zsir: 129 E: 744kcal Zsir: 31g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 329 Tel.zsir.: 6g Feh.: 189 E: 832kcal Zsir 40 Tel.zsir.: 1g Feh.: 229 Tel.zsir.: 7g Feh.: 299
CH: 59g Cuk.: 9g CH: 43g Cuk.: 79 Tel.zsir.: 79 Feh.: 2699 CH: 118g Cuk.: 329 CH: 106g Cuk.: 159
S6: 1,89 Ca: 89mg S6: 1,29 Ca: 116mg CH: 959 Cuk.: 21g S6: 0,69 Ca: 377mg S6: 2,89 Ca: 260mg
Sé: 1,89 Ca: 152mg
Uzsonna Korpas kenyér, Fehér kenyéri, Lilahagymas Egri Kefir, Didk stanglis7 Céklas sajtkréms, Korpas Tepertdkrémuo, Lilahagyma,
Zoldflszeres tarokréms tojaskrémsio zsemle: Vizes zsemleis
E: 191kcal Zsir: 69
E: 244kcal Zsir: 6g E: 314kcal Zsir: 14g TgIHzlsg‘.‘: 9 Fgﬁk:,gg E: 251kcal Zsir: 159 E: 404kcal Zsir: 329
Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g S6- 9 ca 195% Tel.zsir.: 7g Feh.: 11g Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g
CH: 37g Cuk.: 1g CH: 35g Cuk.: 1g 9 : 9 CH: 18g Cuk.: 1g CH: 21g cuk.: 3g
S6: 0,09 Ca: 153mg S6: 0,29 Ca: 33mg S6: 0,49 Ca: 181mg S6: 0,29 Ca: 12mg
Energia: 1161,14kcal 1 137,60kcal 1 204,49kcal 1 293,96kcal 1 335,64kcal
Zsir: 37,809 46,359 51,549 41,509 65,15¢g
Telitett zsirsav: 5,139 8,699 8,199 13,029 8,219
Fehérje: 55,31g 43,609 39,71g 50,629 41,569
Szénhidrat: 139,949 127,629 146,759 175,699 161,869
Cukor: 23,879 7,799 31,109 33,27¢g 27,31g
S6: 2,119 1,379 2,18¢ 1,699 2,999
Ca: 661,22mg 461,08mg 355,78mg 893,70mg 296,99mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2025.02.26. 11:05:58 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElGallit6: Juventus Panorama Kft

Etlap

12. hét 2025.03.17 - 2025.03.21

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Korpas kifli,, Margarin Hazi huskréme,io, Fehér kenyér:, Sargabarack Agria rozsos kenyéri, Mb
Emma, Kakads Lilahagyma, Epres tea, lekvar, Margarin Emma, Tej szendvics sonkas, Margarin
E: 291Kcal Zsir: 8g Korpas zsemle: 1.5%7 Emma, Erdei gyimolcsos
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g . - tea
Ch: 44 Cuk.: 149 Telzair: 20 Fen. 14 , N , N
10,39 Ca: 419mg CH: 479 Cuk.; 9g _II_E.I 222}l§czal ésrl{.' 99 _II_E.I 404k.cfl FZshlr'. fg
S6:043 cais2arg st 2 Lo sl g Fon: 139 & 270ca zsir 59
S6: 0,19 Ca: 18mg S6: 0,19 Ca: 332mg P 4399 cUk.E'lc?g
S6: 0,49 Ca: 22mg
Ebéd Karfiolleves:., Magyaros Grizgaluska levesu s, Brokkolikrémlevesis, Lecsds Magyaros burgonyaleves:.s, Zoldsegleves, Spendtos
csirkemdj, Bulguri, Alma Fejtettbabfozelék.,s, Natur sertés szelet, Parolt rizs Paradicsomos tészta csirkemell csikokkalz,
vagdaltiz7,9,1011 hdsgombocise Alma
E:I 704kcal Zsri]r: %%g E:I 571kcal Zsri]r: Sésg
Tel.zsir.: Sg Feh.: 369 E: 730kcal Zsir: 38g Tel.zsir.: 4g Feh.: 249 E: 504kcal Zsir: 20g E: 615kcal Zsir: 15g
CH: 73 Cuk.: 13 1 vafr . CH: 62 Cuk.: 2 1 oair . 1 yair - B
el o0 e 2 el 20 Fon: 119 el Fon: %9
S6: 1,99 Ca: 176mg Sé: 1,69 Ca: 44mg S6: 1,59 Ca: 463mg
Uzsonna Tavaszi felvagotts, Trappista Agria rozsos kenyeér, Teljeskiorlést kenyér K, Snidlinges tojaskréma,o, Agria rozsos kenyér,
sajt szelet7, Margarin Lilahagyma, Kapros Kométa Utraval6 olasz Teljeskidrlésh kenyér: Kométa Gtval6 zala
Emma, Csemege uborka tarékréms felvagotts, Margarin Emma, felvagotts, jégcsapretek
szendvicsbe, Vizes jégcsapretek E: 273Kcal Zsir: 15g
zsemles E: 273kcal Zsir: 6 Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g E: 256kcal Zsir: 7g
] 7air - N CH: 26 Cuk.: 1 1 air - N
T%ﬁ?'zégzg Fcelﬂ“k::lfgg E: 270kcal Zsir: 14g S6:0.29 Ca domy T%ﬁ?'gégg Fé*uhk;:l.}g
E: 312kcal Zsir: 199 S6:0,0g Ca: 139mg TeC'ﬁ?';; 69 Eﬁﬂ gg S6:0,7g Ca: 32mg
Tel.zsir.: 9g Feh.: 16g S6: 0 89 Ca: éémg
CH: 20g Cuk.: 2g - 0,59 - 29mg
S6: 0,69 Ca: 206mg
Energia: 1 305,77kcal 1 336,67kcal 1 069,31kcal 1 180,83kcal 1 140,49kcal
Zsir: 57,48¢ 53,64g 56,300 42,529 27,259
Telitett zsirsav: 15,61g 9,889 11,399 5,699 8,839
Fehérje: 62,209 50,279 38,069 40,98g 54,519
Szénhidrat: 137,169 156,429 118,35g 164,08g 168,119
Cukor: 28,969 18,28g 14,669 26,309 28,43¢g
S6: 3,069 2,379 2,269 2,009 2,53¢g
Ca: 774,77mg 639,36mg 206,18mg 416,11mg 516,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2025.02.26. 11:05:58 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElGallit6: Juventus Panorama Kft

Etlap

13. hét 2025.03.24 - 2025.03.28

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Fehér kenyér:, Duda Loncs Fehér kenyéri, Gépsonka, Fehér kenyéri, Margarin Hot- dogi36:9.10, Epres tea
felvagotts, Margarin Emma, Margarin Emma, Erdei Emma, Tej 1.5%7, Méz
E: 291kcal Zsir: 8g Te]eSkave7 gyumolcsos tea E: 291kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: 2 Feh.: 10 . o Tel.zsir.: Feh.: 11
Cht d4g° Cuk. 14 £ 352kl s 89 Cr-4ig Cuk: 159
S6: 0,39 Ca: 419mg E:I 492kcal Zsrl;r: 179 E:I 306kcal Zshl'r: 8g CH: 5'$gg Cuk.: gg S6: 1,09 Ca: 15mg
Tel.zsir.: 5 Feh.: 20 Tel.zsir.: 2 Feh.: 15 oY
Chr 639" Cuk: 9 Chr d4g° Cuk: 109 $6:0.19 Ca: 325mg
S6: 0,29 Ca: 334mg S6: 0,29 Ca: 26mg
Ebéd Koémeényes tojasleves s, Csontleves csigatésztavalis, Paradicsomleves ABC Piritott tésztalevesiasess.10, Hajdusagi zoldségleves,
Csikds tokanyiz7, Parolt Burgonyaf6zelék.z, Sult tésztaiss, Rantott Gyumolcs martas.z, Fott Csirkeporkdlt, Tarhonya
bulgur: kolbaszs sertésszeletis, Zoldséges tojass koret.,s, Csemege uborka
rizs, Csalamadé
E: 711kcal Zsir: 359 E: 560kcal Zsir: 229 E: 439kcal Zsir: 229 E: 624kcal Zsir: 28g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 34g Tel.zsir.: 9g Feh.: 199 E: 721kcal 7sir 24 Tel.zsir.: 4g Feh.: 129 Tel.zsir.: 2g Feh.: 35g
CH: 64g Cuk.: 3g CH: 67g Cuk.: 99 S Fon 57 CH: 509 Cuk.: 239 CH: 55g Cuk.: 11g
Sé: 1,19 Ca: 128mg Sé: 1,19 Ca: 241mg gHz:Sir(')'zgg Cﬁkj? 193 Sé: 1,09 Ca: 129mg Sé: 1,29 Ca: 75mg
S6: 1,29 Ca: 68mg
Uzsonna Tzazikiz, Fott tojass, Vizes Sajtos- répéas vajkrémsy, Korpés zsemle Ki, Parizsis, Egri Kefir, Korpas zsemle K Diak stangliv7, Kockasajt.7

zsemles Vizes zsemleis Piros Arany csemege
. . , o , N Teissheg Fen' 16g e Fon o8

S6: 0,59 Ca: 119mg S6: 0,29 Ca: 63mg S6: 0,89 Ca: 4mg
Energia: 1 227,12kcal 1 210,75kcal 1 189,70kcal 1 028,42kcal 1 132,42kcal
Zsir: 51,599 46,199 34,409 36,729 49,509
Telitett zsirsav: 7,499 17,099 4,229 5,209 8,94¢g
Fehérje: 57,079 44,439 48,589 35,739 54,659
Szénhidrat: 130,25¢g 147,599 174,23¢g 139,75¢g 114,269
Cukor: 22,299 18,399 25,559 22,619 23,199
So6: 1,899 1,54g 2,299 1,14g 2,61g
Ca: 666,31mg 637,57mg 98,42mg 634,59mg 280,69mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




-
Nyomtatva: 2025.02.26. 11:05:58 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElGallit6: Juventus Panorama Kft Etl ap

14. hét 2025.03.31 - 2025.04.04

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Energia: kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: g g g g g
Telitett zsirsav: g g g g g
Fehérje: g g g g g
Szénhidrat: g g g g g
Cukor: g g g g g
Sé: g g g g g
Ca: mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt
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Fuzesabony Iskola 6-10év

Etlap

Diak stangliyz,
Egri
ivéjoghurt;

Fehér kenyeér,
Sajtos- répas
vajkrémy

Fehér kenyeér,,
Lilahagyma,
Hyza csirke
pizza szelets

Teljeskiorlést
kenyér K,
Kapros
tarokrémy,
Delma
Joghurtos
margaring,
alma

EtkEZéS 2025.02.24 2025.02.25 6525H)%.’E62025 03 012_0_252855 04.04 2025.02.28
Tizérai Vizes Baromfi Vizes Hot- dogizssw0, | Teljeskidrlés
zsemlews, Hazi | parizsis, zsemless, Citromos tea kenyeér Kj,
haskréme,io, Lilahagyma, Tojaskréms o, Tavaszi
Retek, Tej 1.5%, Erdei felvagotts,
Citromos tea Vizes gyumolcsos Retek,
zsemles tea, Savanyu Margarin
kaposzta Emma,
(savanyusag) Tejeskave:
Ebéd Savanyl Csontleves Fahéjas Majgaluskale- | Zoldborsdleves,
tojaslevesisao, szaraztészta szilvaleves., VeSis, Sajtos tejfolos
Budapest betéttelisses910, | RaNtott hal Séskamartas.z, | spagetti.,
csirkeragu Zoldbabfozel- (pangasius) Fott tojass Alma
sargarépa ék.z, Sult 134,
koronggals, kolbaszs, Petrezselymes
Parolt rizs, Kenyeér burgonya,
Alma ebédhez 5 Céklasalata
dkgus
Uzsonna

Diak stangliyz,
Egri Kefir
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Etkezés 2025.03.03 2025.03.04 B3 RE52025.03.01°25R598 04.04 20250307
Tizérai Gabona Hyza csirke Vizes Vizes Kométa Gtvald
pehely:, Tej pizza szelets, zsemless, zsemles, zala felvagotts,
1.5%: Margarin Korozotts, Lilahagyma, Kigyo uborka,
Emma, Lilahagyma, Tej 1.5%, Kakab,
Karamellas Tej 1.5%~ Savanyu Korpas
tejr, kaposzta zsemle:
Teljeskiorlésa (savanyusag),
kenyér: hamburger
hus(pogécsal,s,.
6,7,9,1
Ebéd Koménymagl- | Piritott Koményes Tejfolos Husgomboc
eves tarhonyaleves.s, | tojasleves:s, brokkolileves.r, | levess,
kenyérkockaval, | Zo6ldborso Fokhagymas Paprikas Méakos
Mézes- fozeléki s, sertéssllt, burgonya tésztai s, Alma
mustaros Sajttal toltott Parolt rizs, kolbasszal,
csirkemellcsi- pulykamellisz Céklasalata Csemege
koKi.7,10, uborka
Bulgurs,
Mandarin
Uzsonna Agria rozsos Turistas, Agria rozsos Teljeskiorlést Tejszines
kenyeér, Lilahagyma, kenyeér, kenyér K, kockasaijt,
Zoldfiszeres Margarin Majkréme, Hazi Tejes kifli
sajtkrémsy, Emma, Vizes jégcsapretek haskrémeo, egyenes: s
Lilahagyma zsemles Sargarépa
hasabok
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EtkEZéS 2025.03.10 2025.03.11 6525ﬁ)%%22025 03 OfO_Z%é% 04.04 2025.03.14
Tizérai Gabona Kakaos Mb szendvics | Teljeskidrlést | Teljeskidrlési
pehely:, Tej foszlos sonkas, kenyér K, kenyeér Kj,
1.5%: kalacsis, Tej Margarin Retek, Parizsis, Erdei
1.5%: Emma, Kigy6 Kométa gyumolcsos
uborka, utravalo olasz | tea
Citromos tea, felvagotts, Tej
Vizes 1.5%-
zsemles
Ebéd Tavaszi Lebbencslev- | Paradicsomle- | Majgaluskale- | Gulyaslevess,
z0ldséglevesis, | eSuis, ves ABC VeS:z3, Z6ldborsopor-
Brassoi Kelkaposzta tésztaiso, Tejberizs kolt. 7, Tészta
aprépecsenye, | fozelék:, Sult Réantott kakad koret (orso).,
Bulgur, kolbaszs halfilé:sa, szorattals, Alma
mandarin Péaroltrizs 1/2 | Alma
adag,
Franciasalatasao
Uzsonna Korpas Fehér kenyér:, | Egri Kefir, Céklas Tepertokrémao,
kenyeér, Lilahagymas Diak stanglis sajtkrémsy, Lilahagyma,
Zoldfszeres tojaskréms.io Korpéas Vizes
turokrémy zsemle: zsemleis
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Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 6525ﬁ)%%92025 03 0f0_2%£% 04.04 2025.03.21
Tizérai Gabona Korpas kiflis, Hazi Fehér kenyér:, | Agria rozsos
pehely:, Tej Margarin haskréme,io, Sargabarack kenyér:, Mb
1.5%: Emma, Lilahagyma, lekvar, szendvics
Kakao: Epres tea, Margarin sonkas,
Korpas Emma, Tej Margarin
zsemle: 1.5%~ Emma, Erdei
gyumolcsos
tea
Ebéd Karfiolleves.:, | Grizgaluska Brokkolikréml- | Magyaros Zoldségleves,
Magyaros leves:ss, eves:z, burgonyaleves.s, | Spendtos
csirkemdj, Fejtettbabftz- Lecsoés sertés | Paradicsomos | tészta
Bulgur:, Alma elék.z, Natur szelet, Parolt hdsgombdciss | csirkemell
vagdaltizzeion | rizs csikokkal,
Alma
Uzsonna Tavaszi Agria rozsos Teljeskiorlésa Snidlinges Agria rozsos
felvagotts, kenyeér:, kenyeér Kj, tojaskréms o, kenyeér:,
Trappista sajt Lilahagyma, Kométa Teljeskiorlést Kométa utvald
szelety, Kapros Utraval6 olasz | kenyér: zala felvagotts,
Margarin tarokréms felvagotts, jégcsapretek
Emma, Margarin
Csemege Emma,
uborka jégcsapretek
szendvicsbe,
Vizes
zsemles
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EtkEZéS 2025.03.24 2025.03.25 6525H)%.’E62025 03 Ofogﬁéé 04.04 2025.03.28
Tizérai Gabona Fehér kenyér., | Fehér kenyér,, | Fehér kenyér:, | Hot- dogisss.o,
pehely:, Tej Duda Loncs Gépsonka, Margarin Epres tea
1.5%: felvagotts, Margarin Emma, Tej
Margarin Emma, Erdei 1.5%:7, Méz
Emma, gyumolcsos
Tejeskavé- tea
Ebéd Koményes Csontleves Paradicsomle- | Piritott Hajdlséagi
tojasleves., csigatésztavals, | ves ABC tésztaleves.ss- | zoldségleves,
Csikos Burgonyaf6z- tésztaiso, 68,910, Csirkep0rkalt,
tokany.z, elék.z, Sult Rantott Gyumolcs Tarhonya
Parolt bulgur: kolbaszs sertésszeletis, | martas.-, Fott koretus,
Zoldséges tojass Csemege
rizs, uborka
Csalamadé
Uzsonna Tzazikiz, Fott Sajtos- répas Korpas Egri Kefir, Diak stangliyz,
tojass, Vizes vajkréms, zsemle K;, Korpas Kockasajt..7
zsemleis Vizes Parizsis, Piros | zsemle K.
zsemles Arany
csemege
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Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés

2025.03.31

2025.04.01

GePPREY2025

03.01%%32%.04.0

4

2025.04.04
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