Nyomtatva: 2024.09.26. 22:07:34 Korcsoport: Ovodas EI8allito: Juventus Panorama Kift

Etlap
40. hét 2024.09.30 - 2024.10.04

4-6 év kozotti korcsoport Ovoda

Etkezés 2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Agria rozsos kenyér, Diak stanglivz, Margarin Fehér kenyéri, Margarin Komeéta Utravald
Sonkakrémy, Tv paprika, Emma, Méalna szorpds viz Emma, limonadé sertésparizsi felvagotts, Tv
E: 307,00kcal Zsir: 7,909 Tej 1.5% pap&lka, Cltromols tea,
Tel.zsir 2,209 Feh.: 9,10 E: 141,35kcal Zsir: 4,04 E: 196,96kcal Zsir: 3,64 orpas zsemle:
CH: 48,55 Cuk.: 17,10 e ra e 09
[ 0,389g ca: 383,50n?g E: 338 51kcal Zsir: 11,01g Telzsit. 12'5’39 Feguk?:%sg Telzsit. %,ggg Fen. ‘;ﬁg
Telzsir.: 2,379 Feh.: 16,869 S6: 0,099 Ca: 15,63mg S6: 0,099 Ca: 13,19mg E: 179,14kcal Zsir: 5,889
CH: 42,489 Cuk.: 0,159 Tel.zsir.: g Feh.: 6,489
S6: 0,069 Ca: 277,18mg CH: 24,93y Cuk 7:159
Sé: 0,509 Ca: 9,66mg
Ebéd Tanyasi levesi sses9,10, Daragaluska levesisse.s9.10, Zellerkrémlevesi sse,7.89.10, Csontleves Sérgaborsékrémleves:ssess.o,
Kapros tokfézeléka, s, Piritott csirkemdj, Parolt rizs, Parasztos sertés tokanys, eperlevéllelissssso, Bolognai spagetti:, Reszelt
Sertésporkolt, Alma Csemege uborka Fott burgonya, Kaposzta Kelkaposzta fozeléks, sajtz, Alma
hasabok salata friss Séargarépa hasabok, Hazi
E:I 379,69kcal ZSI'II:]Z 18,269 Vagdaltus E:| 826,21kcal leir: 39,119
. - Tel.zsir.: 2,219 Feh.: 6,469 . - Tel.zsir.: 7,089 Feh.: 28,509
E: 548,13kcal Zsir: 34,60 . N E: 481,63kcal Zsir: 20,90 A .
Tel.zsir.: 6,119 Feh.: 17,00% CSH,'_ %162369 Cqué.seéiglg Tel.zsir.: 3,079 Feh.: 19,58% E: 508.70Kcal Zsir 26.79 Cg.,‘lgls,?lg quz'éioigog
CH: 35,759 Cuk.: 7,909 0: 0,639 a: 68,48mg CH: 55,419 Cuk.: 19,019 il Fop 18 50 0- 0,579 a 23l,1smg
S6: 0,769 Ca: 187,50mg S6: 1,189 Ca: 149,97mg P 4-319'999 o 15:518
S6: 1,179 Ca: 143,98mg
Uzsonna Korpas zsemle K, Céklas sajtkréms, Agria rozsos kenyér., Hazi Teljeskiorlest kenyér K, Egri Kefir, Tejes kiflivz
Korozotts, Lilahagyma Teljeskitrlésl zsemle: haskrémes,o, Kigyé uborka Lilahagymas tojaskréms.o,
Margarin Emma, Alma E: 190,80kcal Zsir: 6,44g
E: 207 17kcal Zsi: 5,239 E. 187 09kca Zsir 10,129 E: 207 38kca Zsi: 6529 gﬁ'szzﬂ’gf‘g Feg,jks.’lgfg
Tel.zsir.: 1,241 Feh.: 10,731 Tel.zsir.: 4,901 Feh.: 8,71 Tel.zsir.: 1,301 Feh.: 5,46 . - QG- ¢ . Y
Ch: 32,139 Cok: 2,779 Ch: 15079 Cuk: 0,609 Chr 3141g° Cuk: 0,379 £ 304.29kcal Zsi: 13,199 So:g Ca: 180,00mg
S6: 0,149 Ca: 91,54mg S6: 0,279 Ca: 121,13mg S6: 0,099 Ca: 20,40mg ch: 3‘8’4999 cuk: 7:348
S6: 0,239 Ca: 41,18mg
Energia: 1 062,30kcal 905,30kcal 830,35kcal 1 009,95kcal 1 196,15kcal
Zsir: 47,729 39,399 31,45g 43,629 51,43g
Telitett zsirsav: 9,559 9,479 5,379 5,509 7,089
Fehérje: 36,829 32,039 28,109 30,479 43,139
Szénhidrat: 116,43g 118,82g 110,08g 123,31g 150,95g
Cukor: 27,779 7,579 19,38g 30,21g 16,819
S6: 1,28g 0,969 1,369 1,499 1,07g
Ca: 662,54mg 466,79mg 186,00mg 198,35mg 420,84mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.09.26. 22:07:34 Korcsoport: Ovodas EI8allito: Juventus Panorama Kift

Etlap
41. hét 2024.10.07 - 2024.10.11

4-6 év kozotti korcsoport Ovoda

Talléros Kockasajtz, Tejes

Korpéas zsemle Ki,

Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Korpas kifli,, Magyaros Teljeskiorlést kenyér Ka, Agria rozsos kenyér, Teljeskiorlést kenyér K,
vajkréms, Kakao- Komeéta Gtravalo olasz Sargabarack lekvar, Kométa Gtravalo olasz
E: 307,00kcal Zsir: 7,909 Lglvégott:t)s, I\k/largcarln Emma, Margarin Emma, Citromos felvagotts, Ivolé, Majonézs,io
Tel.zsir.: 2,20g Feh.: 9,109 E: 339 47kcal Zsir: 12.20 igy6 uborka, Citromos tea tea
CH: 48,55 Cuk.: 17,10 Rocte 1529 '
S6: 0.38g Car 383.80my Telzsit. %‘gg Feh: :173'_,?3399 E: 351, 76kcal Zsir: 17,209
S6: 0,329 Ca: 259,56mg E: 237,29kcal Zsir: 10,81g E: 253 49cal Zsir: 3,549 Tel.zsir ‘gfgg Fen. (7)'%3
Tel.zsir.: 4,44 Feh.: 6,94 Tel.zsir.: 1,00 Feh.: 4,55 Ay T
CH: 28,ZSQg Ccuk.: 7,498 CH: 50,809g Cuk.: 19,9(?9 56: 0,529 Ca: 18,00mg
S6é: 0,599 Ca: 21,69mg Sé: 0,109 Ca: 19,89mg
Ebéd Lebbencslevesissgs.o, _ Husleves Zoldborsoleves, Rantott Paldcleves. 7, Szilvas Zelleres burgonyaleves:.s,
Tavaszi ssertés csikok, csigatésztavalias.es:9.10, sertésszeletys, gomboc téltelékes: s, Paradicsomos
Pérolt rizs, Csemege Gyumdlcs martas.z, Parolt Petrezselymes burgonya, Sargarépa hasabok hisgomboci,3ss89.10
uborka, Karaldbé hasabok apropecsenye Csalaméade
E:I 559,25kcal Zsri]r: 11,289 E:| 374,58kcal Zs;’]r: 15,849
. - . - . - Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 16,459 Tel.zsir.: 1,319 Feh.: 13,53g
E: 500,38kcal Zsir: 17,97 E: 504,18kcal Zsir: 18,91 E: 524,04kcal Zsir: 20,64 N N . .
Tel.zsir - 1,53g Foh: 21760 Tel.zsir - 2,969 Foh: 24550 Tel.zsir.: 1,69g Feh 22500 2009 Suk: 19.239 Gt outrg Suk; 11,959
CH: 69,789 Cuk.: 7,079 CH: 48,199 Cuk.: 25,599 CH: 64,369 Cuk.: 6,399 0: 0,809 a: 112,05mg 0: 0,709 a:30,70mg
Sé: 1,01g Ca: 101,40mg Sé: 1,029 Ca: 148,96mg S6:0,81g Ca: 69,04mg
Uzsonna Korpas kenyér, Teljeskidrlés kenyér Ka,

Vizes zsemleis, Nadudvari

Sonkakrém-, Kigyé uborka Tepertokrémao, Lilahagyma kiflis,7 Lilahagyma, Fott tojass majassz, Tv paprika
E: 231,84kcal Zsir: 8,01g E: 321,09kcal Zsir: 22,199 E: 124,53kcal Zsir: 3,529 E: 229,74kcal Zsir: 6,729 E: 250,66kcal Zsir: 2,809
Tel.zsir.: 2,379 Feh.: 10,589 Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 6,01g Tel.zsir.: g Feh.: 4,669 Tel.zsir.: 0,479 Feh.: 11,899 Tel.zsir.: 3,80g Feh.: 7,81g
CH: 29,779 Cuk.: 0,499 CH: 22,83g Cuk.: 2,11g CH: 18,499 Cuk.: g CH: 30,24g Cuk.: 1,969 CH: 30,17g Cuk.: g
S6: 0,069 Ca: 62,78mg S6: 0,189 Ca: 24,31mg Sé: g Ca: 21,88mg S6: 0,069 Ca: 26,20mg S6: 0,059 Ca: 5,40mg
Energia: 1 039,22kcal 1 164,74kcal 885,86kcal 1 042,47kcal 977,00kcal
Zsir: 33,87g 53,30g 34,97g 21,53g 35,84g
Telitett zsirsav: 6,099 4,699 6,139 3,579 9,74g
Fehérje: 41,449 43,589 34,199 32,899 28,419
Szénhidrat: 148,10g 114,43g 111,13g 177,14g 120,99g
Cukor: 24,51¢g 34,48¢g 10,889 30,23¢g 12,119
S6: 1,45g 1,52g 1,40g 0,969 1,26g
Ca: 547,68mg 432,83mg 112,60mg 158,13mg 54,10mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.09.26. 22:07:34 Korcsoport: Ovodas EI8allito: Juventus Panorama Kift

Etlap
42. hét 2024.10.14 - 2024.10.18

4-6 év kozotti korcsoport Ovoda

Etkezés 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Agria rozsos kenyér, Korpas zsemle Kj, Egri Kefir, Tejes kiflivz Korpas kenyér:, Kométa
Zoldfaszeres huskréme,o, Korozottz, Lilahagyma, tvalo zala felvagotts, Retek,
E: 307,00kcal Zsir: 7,90g Tejeskavér Barackos tea E: 252,00kcal Zsir: 7,13g Tej 1.5%:
Tel.zsir.: 2,209 Feh.: 9,10g Tel.zsir.: g Feh.: 10,199
CH: 48,559 Cuk.: 17,109 CH: 36,089 Cuk.: g
S6: 0,389 Ca: 383,50mg E: 360,69kcal Zsir: 10,399 E: 235,21kcal Zsir: 5,23g Sé: g Ca: 205,00mg E: 302,70kcal Zsir: 8,089
Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 12,819 Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 10,73g Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 15,939
CH: 52,739 Cuk.: 7,03g CH: 39,139 Cuk.: 9,779 CH: 40,509 Cuk.: 0,069
S6: 0,099 Ca: 271,00mg S6: 0,149 Ca: 91,60mg S6: 0,509 Ca: 306,12mg
Ebéd Zoldséges tarhonyalevesis, Savanyu tojasleves: .o, Brokkolikrémlevesa,z, Hlsgomboc levesissssao, Fahéjas almaleves.s, Péarolt
Székelykaposztai,z, Graham Spendtos tészta csirkemell kenyérkockas, Resztelt Sult baromfi palcaiss.s, brokkoli bulgurral:, Mexikéi
kenyér ebédhez: csikokkalz, Karalabé csirkemaj, Zsiros burgonya, Paradicsomos sertésragu:
hasabok Csalaméade kaposztafbzelék:, Graham
E:|412,Sgké:al Zsrl']r: ]é%,:él:,’g kenyér ebédhez: E:|554,Sgkcgl ZSE: 2223,6729
Tel.zsir.: 3,849 Feh.: 20,639 . - . - Tel.zsir.: 3,709 Feh.: 23,429
Gre Skim | Adam Bum | el mEm | . ,
: 1,039 a: 235,87mg CH: 53,029 Cuk.: 9,039 CH: 54,609 Cuk.: 9,409 E: 632,_26kca| ZS|r._34,64g So6: 3,569 Ca: 177,10mg
S6: 0,869 Ca: 304,93mg S6: 0,839 Ca: 176,51mg Te(':ﬁf'gé%gg 9 Feh. %g:ggg
Sé: 1,939 Ca: 77,27mg
Uzsonna Fehér kenyér:, Baromfi Vizes zsemlews, Margarin Blzakorpéas didkrad:, Egri Korpas zsemle K1, Hyza Tejes kifliv7, Kockasajt.r
parizsis, Margarin Emma, Emma, Alma ivojoghurty csirke pizza szelets,
Kigyo uborka Margarin Emma, Kigy6 E: 215 48kcal Zsir: 7,269
E: 245, 70kcal Zsir: 3,949 E: 168,65kcal Zsir: 1,50g uborka T%ﬁ?% %‘5299 (F:eﬂ'i (7),2%9
E: 231,50kcal zsir: 9,02 Tﬂﬁf"l"é’%ggg Feh. %gg T%ﬁf'gé%ggzg gfﬁ;fgf‘zogg S6:0.51g Car 112.50mg
Tec"ﬁ'gé 1009 (F:fm 8.a% S6: 0,109 Ca: 11,13mg S6: 0,349 Ca: 327,82mg E: 190,12kcal Zsir: 4,449
1. 28,829 IK.: 0,349 Tel.zsir.: 1,13g Feh.: 8,109
S6: 0,119 Ca: 20,83mg CH: 29,70g Cuk.: 0,47g
S6: 0,579 Ca: 8,13mg
Energia: 951,39cal 1 083,50kcal 858,63kcal 1 074,38kcal 1 072,56kcal
Zsir: 33,029 30,78g 24,70g 46,219 38,01g
Telitett zsirsav: 7,04g 6,879 5,819 3,709 9,179
Fehérje: 38,229 48,28¢g 36,479 37,969 47,169
Szénhidrat: 119,65g 152,519 126,869 131,429 131,069
Cukor: 26,369 23,069 34,379 26,509 12,619
S6: 1,52g 1,069 1,31g 2,509 4,279
Ca: 640,20mg 587,06mg 595,93mg 290,40mg 595,72mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.09.26. 22:07:34 Korcsoport: Ovodas EI8allito: Juventus Panorama Kift

Etlap

4-6 év kozotti korcsoport Ovoda

43. hét 2024.10.21 - 2024.10.25

sertésparizsi felvagotts, Retek

majass7, Retek

Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csltortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Tejes kifli,7, Margarin Emma, Teljeskiorlés kenyér K, Fehér kenyér:, Duda Loncs
Narancs szorp0s viz Mogyorokrém, Tej 1.5% felvagotts, Citromos tea, Kigyo
E: 307,00kcal Zsir: 7,909 uborka
Tel.zsir.: 2,209 Feh.: 9,109 E: 202,55kcal Zsir: 4,73 E: 223,86kcal ir: 6,69
CH: 48,55 Cuk." 17,10 ;2025 S 4739 - 223,86kcal Zsir: 6,699
S6:0.38g Ca 383 Somy Tel.zsit: %,ggg Fegl.jkf.):,%gg Tel.zsit. %jgg Fer&&?ggg E: 246 49kcal Zsir: 7,169
S6: 0,099 Ca: 25,63mg S6: 0,00g Ca: 265,60mg T%'ﬁ?'g—é%ggg Fen. 31338
S6: 0,03g Ca: 16,66mg
Ebéd Zoldségleves (eperlevéllel)issss.o, Paradicsomleves ABC tésztauiss, Gulyéslevess, Grizes tésztais, Piritott tésztalevesisse.so.io,
Fejtettbabfozelék7, Sult kolbaszs Zoldseges sertes ragussse.s.9.10, Porcukor szérat, Alma Burgonyaf6zelékiz, Sertésporkolt
Parolt rizs, Alma
E:| 527,16kcal Zs;’]r: 24,449 E:I 688,82kcal Zsri]r: 17,229 E:I 527,87kcal Zs;’]r: 28,059
Tel.zsir.: 8,84 Feh.: 21,30 . o Tel.zsir.: 1,62 Feh.: 19,40« Tel.zsir.: 5,35 Feh.: 18,59
Ch 41,489 Cuk.: 4880 £ S4587keal Zsir: 19,349 CH- 107,500 Cuk.: 32,459 Ch: 45750 Cuk.: 4,930
S6: 0,899 Ca: 158,70mg ch-: B'é,OYSQQ Cuk - 211378 S6: 1,029 Ca: 49,09mg S6: 1,01g Ca: 163,06mg
Sé: 3,569 Ca: 59,37mg
Uzsonna Vizes zsemleis, Kométa Utravald Sajtkrémr, Retek, Korpas zsemle: Agria rozsos kenyér:, Nadudvari Egri Kefir, Teljeskiorlési kifli 30 g:

E: 197,73kca| Zsir: _10,099 E: 174,§5kcal Zsir:. 5,859
¢ e s o cix 035 SFoer e Gag cik 2%
CH: 29,82g Cuk.: 01159 S6: 0,269 Ca: 120,78mg CH: 31,8’19 Cuk.:'g S6: 0,199 Ca: 180,00mg
S6: 0,509 Ca: 7,20mg S6: 0,059 Ca: 18,00mg
Energia: 1 042,50kcal 946,15kcal 1167,58kcal 949,00kcal
Zsir: 38,379 34,15¢g 26,549 41,059
Telitett zsirsav: 11,049 7,619 5,579 7,819
Fehérje: 38,779 32,299 37,369 35,909
Szénhidrét: 119,859 135,73¢g 175,949 103,18¢g
Cukor: 22,13¢g 20,639 32,45¢g 12,479
So6: 1,769 3,91g 1,079 1,239
Ca: 549,40mg 205,79mg 332,69mg 359,72mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.09.26. 22:07:34 Korcsoport: Ovodas EI8allito: Juventus Panorama Kift

Etlap

44. hét 2024.10.28 - 2024.10.31

4-6 év kozotti korcsoport Ovoda

Etkezés 2024.10.28 2024.10.29 2024.10.30 2024.10.31
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Bridsi37, Karamellas tejs Teljeskiorlés kenyér Ki, Duda Teljeskiorlés kenyér K,
Loncs felvagotts, Lilahagyma, Sargabarack lekvar, Margarin
E: 307,00kcal Zsir: 7,90g E: 228,75kcal Zsir: 5,379 Margarin Emma, Eper sz0rpos viz Emma, Kakaor
Tel.zsir.: 2,209 Feh.: 9,109 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 9,459
CH: 48,559 Cuk.: 17,109 CH: 34,699 Cuk.: 11,369
S6: 0,389 Ca: 383,50mg S6: 0,239 Ca: 256,79mg E: 235,43kcal Zsir: 10,21g E: 315,30kcal Zsir: 7,249
Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 7,529 Tel.zsir.: 1,38g Feh.: 10,589
CH: 28,359 Cuk.: 1,669 CH: 51,159 Cuk.: 19,909
S6: 0,129 Ca: 26,03mg S6: 0,109 Ca: 273,62mg
Ebéd Majgaluskalevesi sssss.10, Tejberizs Gombakrémleves Alfoldi burgonyalevesi asess.0, Zoldséges brokkoli levesizsgeno,
kakao szorattal-, Alima hasdbok zsemlekockavalizse..ss.o, Lencsef6zelék.z, Natur Parolt csirkecomb mustaros
Halpaprikas(pangasius csikokbal) vagdalti37s,1011 martasbanzo, Parolt rizs,
E: 526,40kcal Zsir: 8,729 147, tészta kocka teljes6rlést durum Oszibarack Kompoét
Telzsir c;,ggg Feh. %g%gg E: 591,05kcal Zsir: 31,199
S6: 0,439 Ca: 306,60mg E: 537,95Kcal Zsir 26,399 Tel.zsir: ‘1’32989 Fen: _Zf'gf’g‘g? E: 48253kl Zsir: 19,649
Tel.zsir.: 6,27 Feh.: 20,51 P! Ca1o Tel.zsir.: 0,96 Feh.: 20,601
Cit 50,919 Cuk 1,850 S6:1,699 Ca: 112,57mg Chr 85,000 Cuk: 22,079
S6: 0,649 Ca: 139,40mg S6: 0,529 Ca: 101,09mg
Uzsonna Dids sajtkrém-s, Vizes zsemleis Korpas kenyéri, Hyza csirke pizza Detki cukorStop keksz, Egri Vizes zsemleis, KOrozottr,
szelets, Margarin Emma ivéjoghurty Lilahagyma
E: 226,50kcal Zsir: 11,83g
Tel.zsir: 5,379 Feh.: 8,899 E: 190,25kcal Zsir: 4,30 E: 123,04kcal Zsir: 4,26 E: 209,60kcal Zsir: 5,17
CS'—:';. %16%29 (%lkloolgﬁ? Tel.zsir.: 1,13g Feh.: 8,03gg Tel.zsir.: g Feh.: 5,64% Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 10,7gg
- 0,009 s 9 CH: 30,129 Cuk.: 0,139 CH: 38,259 Cuk.: 18,009 CH: 32,91g Cuk.: 2,779
S6: 0,579 Ca: 55,13mg S6: 0,23g Ca: 354,00mg S6: 0,149 Ca: 91,54mg
Energia: 1 059,90kcal 956,95kcal 949,52kcal 1 007,42kcal
Zsir: 28,459 36,069 45,669 32,04g
Telitett zsirsav: 8,369 8,389 7,729 3,58¢g
Fehérje: 37,159 37,999 33,209 41,879
Szénhidrat: 161,359 124,729 127,739 169,079
Cukor: 40,499 8,729 23,239 33,889
So6: 0,81g 1,449 2,049 0,779
Ca: 700,29mg 451,32mg 492,60mg 466,26mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Nyomtatva: 2024.09.26. 22:07:35 Korcsoport: Ovodés EIdallitd: Juventus Panorama Kift

Etlap

4-6 év kozotti korcsoport Ovoda

Etkezés 2024.09.30 2024.10.01 i624H%(B22024 10 OfO_ZAZJ(BQi 10.31 2024.10.04
Tizérai Gabona Agria rozsos Diak stangliyz, Fehér kenyér:;, | Kométa
pehely:, Tej kenyeér:, Margarin Margarin Utravald
1.5%: Sonkakrémsy, Emma, Malna | Emma, sertésparizsi
Tv paprika, Sz0rpos viz limonadé felvagotts, Tv
Tej 1.5%~ paprika,
Citromos tea,
Korpas
zsemle:
Ebéd Tanyasi Daragaluska Zellerkrémlev- | Csontleves Sargaborsokr-
levesissessio, leves:sseso.io, €51.356789,10, eperlevélleliss. | émlevesisssssin,
Kapros Piritott Parasztos 689,10, Bolognai
tokfozelék s, csirkemdj, sertés Kelkaposzta spagettis,
Sertésporkolt, | Pérolt rizs, tokany:, Fott fozeléks, Reszelt sajt,
Alma hasabok | Csemege burgonya, Sargarépa Alma
uborka Kaposzta hasabok, Hazi
salata friss Vagdaltis
Uzsonna Korpas Céklas Agria rozsos Teljeskiorlést Egri Kefir,
zsemle K;, sajtkrémsy, kenyeér., Hazi kenyér K, Tejes Kiflixz
Korozotty, Teljeskiorlésa haskréme,io, Lilahagymas
Lilahagyma zsemle: Kigyo uborka tojaskréms o,
Margarin
Emma, Alma

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Etlap

4-6 év kozotti korcsoport Ovoda

EtkEZéS 2024.10.07 2024.10.08 i624H%(B92024 10 OfO-ZAZ](?éa 10.3 2024.10.11
Tizérai Gabona Korpas kifli, Teljeskiorlésa Agria rozsos Teljeskiorlésa
pehely:, Tej Magyaros kenyeér K;, kenyeér, kenyeér K;,
1.5%: vajkréms, Kométa Sargabarack Kométa
Kakao- utravalo olasz | lekvar, Utravalo olasz
felvagotts, Margarin felvagotts,
Margarin Emma, Ivole,
Emma, Kigyoé Citromos tea Majonézs o
uborka,
Citromos tea
Ebéd Lebbencslev- Husleves Zoldborsoleves, | Paldcleves:y, Zelleres
€S1,35689.10, csigatésztaval | Rantott Szilvas burgonyalevess,
Tavaszi 13,568.9.10, sertésszeletis, | gomboc Paradicsomos
ssertés Gyumolcs Petrezselymes | toltelékes:s, hdasgomboc: ss-
csikok, Parolt | martas:», burgonya, Sargarépa 8910
rizs, Csemege | Parolt Csalamadé hasabok
uborka, aprépecsenye
Karalabé
hasabok
Uzsonna Korpas Teljeskiorlésa Talléros Korpas Vizes
kenyeér, kenyér K, Kockasaijt, zsemle Ki, zsemless,
Sonkakrémsy, Tepertbkrémiwo, | Tejes Kifliyz Lilahagyma, Nadudvari
Kigyo uborka Lilahagyma Fott tojass majass, TV
paprika
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Etlap

EtkEZéS 2024.10.14 2024.10.15 i624H%%62024 10 OfO_ZAZJ(Béﬁ 10.31 2024.10.18

Tizérai Gabona Agria rozsos Korpas Egri Kefir, Korpéas
pehely:, Tej kenyeér:, zsemle K;, Tejes Kifliz 7 kenyeér:,
1.5%- Zoldfaszeres Korozott, Kométa utvalo

haskrémeo, Lilahagyma, zala felvagotts,
Tejeskavé- Barackos tea Retek, Tej
1.5%-

Ebéd Zoldséges Savanyu Brokkolikréml- | Husgomboc Fahéjas
tarhonyaleves:s, | tojaslevessao, eves:.z, levesissessio, almaleves..,
Székelykapo- Spendtos kenyérkocka:, | Silt baromfi Parolt brokkoli
sztais, tészta Resztelt pélcaisss, bulgurrals,
Graham csirkemell csirkema;, Paradicsomos | Mexikoi
kenyér csikokkal-, Zsiros kaposztafdzel- | sertésragu:
ebédhez: Karalabé burgonya, éki, Graham

hasabok Csalamadé kenyeér
ebédhez:

Uzsonna Fehér kenyér:, | Vizes Bluzakorpas Korpas Tejes Kiflix 7,
Baromfi zsemleus, diakrad., Egri zsemle K, Kockasajt..s
parizsis, Margarin ivéjoghurty Hyza csirke
Margarin Emma, Alma pizza szelets,

Emma, Kigy6 Margarin
uborka Emma, Kigyo
uborka
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2024.10.21

2024.10.22

Etlap

Etkezés 40. hét 2028970t - 2024/10.31 2°2410%
Tizérai Gabona pehelys, Tejes Kkiflizz, Teljeskidrlés Fehér kenyér:,
Tej 1.5%~ Margarin Emma, kenyér Ki, Duda Loncs
Narancs sz0rpos Mogyorokrém, Tej felvagotts,
viz 1.5%; Citromos tea,
Kigyo uborka
Ebéd Z6ldségleves Paradicsomleves Gulyaslevess, Piritott
(eperlevéllel) ABC tésztaiss, Grizes tésztaus, tésztalevesssesoio,
13,58,9,10, Zoldséges sertés Porcukor szoérat, Burgonyaf6zelék.,
Fejtettbabfozelékiz, | raguissssei, Parolt | Alma Sertésporkolt
Sult kolbaszs rizs, Alma
Uzsonna Vizes zsemles, Sajtkréms, Retek, Agria rozsos Egri Kefir,

Kométa utravald
sertésparizsi
felvagotts, Retek

Korpéas zsemle:

kenyér:, Nadudvari
majass:, Retek

Teljeskiorlésa kifli
30 g:
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4-6 év kozotti korcsoport Ovoda

Etkezés 2024.10.28 2024.10.29 40. hét 202210%%3_? -2024/10.31 2024.10.31
Tizérai Gabona pehelys, Briés.sz, Teljeskidrlés Teljeskidrlés
Tej 1.5%~ Karamellas tej kenyér K., Duda kenyeér K,
Loncs felvagotts, Sargabarack
Lilahagyma, lekvar, Margarin
Margarin Emma, Emma, Kakao-
Eper szorpos viz
Ebéd Majgaluskaleves.s. | Gombakrémleves | Alf6ldi Zoldséges brokkoli
568910, 1€jDErIZS zsemlekockavaliss | burgonyalevesisssson, | leveSiasssio, Parolt
kakad szorattal, s78910, Halpaprikds | Lencsefdzelék.y, csirkecomb
Alma hasabok (pangasius Natur MUuSstaros
csikokbOl)1az7, vagdaltiszeiomn martasbans o,
tészta kocka Parolt rizs,
teljesdrlést durum Oszibarack
Kompoét
Uzsonna Dios sajtkrémys, Korpas kenyeér, Detki cukorStop Vizes zsemles,
Vizes zsemleis Hyza csirke pizza keksz, Egri Korozotty,
szelets, Margarin ivéjoghurtr Lilahagyma
Emma
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