Nyomtatva: 2024.04.01. 10:54:37 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

14. hét 2024.04.01 - 2024.04.05

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2024.04.01 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teljeskiorlést kenyér K, Korpas zsemle Ki, Hyza Hot- dog136:9.10, Epres tea Teljeskiorlést kenyér Ka,
Lilahagyma, Komeéta csirke pizza szelets, Kigyo Komeéta Gtvalo zala
Utravalo sertésparizsi uborka, Tej 1.5%- E: 339,10kcal Zsir: 11,739 felvagotts, Tej 1.5%~, Kigyo
felvagotts, Kakao- Tel.zsir. g Feh.: 12,799 uborka
CH: 45,289 Cuk: 4,209
E:I 303,83|<2Cf| FZshl’r: f;iég S6: 1,289 Ca: mg
. - Tel.zsir.: 0,21g eh.: 18,509 . -
E: 418,72kcal Zsir: 14,609 CH: 43,76 Cuk: E: 349,22kcal Zsir: 12,029
Tel.zsir.: 0,64 Feh.: 19,21 R TAL G 8 Tel.zsir.: 3,64 Feh.: 19,23
CH: 51,299g Cuk: g g 56:0,779 Ca: 312,50mg CH: 39,949g Cuk: g 9
S6: 0,849 Ca: 312,50mg S6: 0,849 Ca: 312,50mg
Ebéd Tavaszi Zellerkrémlevesiss6.7.89.10, Tanyasi levesi sses9,10, Tarkonyos
zoldseglevesiassssio, Pérolt csirkecomb mustaros Székelykaposztau.z, zoldségleves:ssers9.o,
Bécskai rizseshus, martasbans,o, Teljeskidrlés kenyér: Szilvdsgombodca s, Alma
Csemege uborka Petrezselymes burgonya,
Csalamadé E:I 657,76kcal Zs;’]r: 30,499 E:| 779,28kcal Zs;’]r: 14,889
. . Tel.zsir.: 6,79 Feh.: 30,04 Tel.zsir.: 5,51 Feh.: 18,78
£ 632,07kcal Zsir: 22,139 Ch 62,880 Cukc g Cir 153619 Cuk 2.47g
CH: 92 8'7gg Cuk: 0 ‘,1.,499 E:I 703,10kcal Zs;’]r: 40,449 S6: 1,489 Ca: 200,00mg S6: 0,839 Ca: 200,00mg
© 2 o Tel.zsir.: 5,09 Feh.: 27,261
S6:1,34g Ca:mg Cit 80,019 Cuk: 3,509
Sé: 1,089 Ca: 140,00mg
Uzsonna Vizes zsemleis, Sajtos- Fehér kenyér,, Lilahagymas Delma Joghurtos margarins, Diak stangliv7, Kockasajt.7

répas vajkréms, Alma tojaskrémsio Reszelt sajtz, Alma, Vizes
hasabok zsemles E: 216, 75kcal Zsir: 12,109
E: 352 51kcal Zsir: 18,179 Telzsit. gfgg Feg'lf;glg
E: 270,16kcal Zsir 7,679 T%ﬁ?'gé 3080 Fe’guilmg E: 432,45kcal Zsir: 23,689 S6: 0,429 Ca: 175,00mg
Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 7,989 Sé" 0 ’25 9 Ca: fng Tel.zsir.: 7,149 Feh.: 14,639
CH: 42,029 Cuk:'g - 0,259 - mg CH: 39,779 Cuk: g
S6: 0,249 Ca: 60,00mg S6: 0,539 Ca: 240,00mg
Energia: kcal 1 320,95kcal 1 359,45kcal 1 429,31kcal 1 345,25kcal
Zsir: g 44,999 64,25¢g 65,91¢g 38,99¢g
Telitett zsirsav: g 5,279 8,989 13,949 15,739
Fehérje: g 53,749 57,739 57,469 46,529
Szénhidrét: g 186,18g 158,799 147,739 211,789
Cukor: g 0,549 3,509 4,209 2,179
S6: g 2,429 2,109 3,309 2,099
Ca: mg 372,50mg 452,50mg 440,00mg 687,50mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.04.01. 10:54:37 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

15. hét 2024.04.08 - 2024.04.12

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Teljeskiorlést kenyér Ka, Tejbegriz kakad szorat. Vizes zsemless, KOrozotty, Hamburgerize7910, Citromos Fehér kenyér:, Retek,
Mogyorékrém, Tej 1.5%:> Lilahagyma, Epres tea tea Komeéta atravalo szelld
E: 256,57kcal Zsir: 4,25g sonka, Tej 1.5%:
E: 285,95kcal Zsir: 9,149 gﬁ';ffl"-(;sgg Fe%:uﬁ:lgﬁg E: 293,10kcal Zsir: 6,769 E: 330,67kcal Zsir: 15,879
a2t iy 56: 0,019 Ca: 312:50mg s Cukcs TS Ss0000 Cuk 2b0g E:3210kal  Zsin 5919
S6: 0,009 Ca: 312,50mg S6: 0,559 Ca: 100,00mg S6:0,17g Ca: mg ch: 481i599 Cuk o g
S6: 0,569 Ca: 312,50mg
Ebéd Fokhagymas Koémeényes tojasleves s, Fahéjas szilvakrémleves:, Csontleves Zoldségleves,
bugonyaleves: ssss9.10, Spendtos tészta csirkemell Lenmagvas rantott eperlevellelissesso, Z06ldborsoporkoltsz, Bulgurs
Zoldbabfzeléki s, Sult csikokkalz, Alma sertésbordaus, Burgonyaf6zeléki s, Stefania
kolbaszs, Teljeskibrlés Petrezselymes rizs, - vagdaltis, Graham kenyeér E: 582,14kcal Zsir: 26,059
kenyéh E: 740,15kcal Zsir: 24,779 KépOSZta Saléta ebédheZl Tel.zsir.: 7,499 Feh.: 22,339
Tel.zsir - 6,30g Feh.: 38,759 CH: 66,249 Cuk: g
CH: 93,449 Cuk: g S6: 1,749 Ca: 200,00mg
E: 600,05kcal Zsir: 26,239 Sé: 1,429 Ca: 160,00mg E: 799,30kcal Zsir: 26,179 E: 811,05kcal Zsir: 33,629
Tel.zsir.: 8,059 Feh.: 20,939 Tel.zsir.: 3,629 Feh.: 30,229 Tel.zsir.: 7,619 Feh.: 28,069
CH: 58,639 Cuk: 0,819 CH: 133,279 Cuk: 2,009 CH: 94,079 Cuk: 0,119
Sé: 0,759 Ca: 60,00mg Sé: 1,529 Ca: 80,00mg Sé: 1,41g Ca: 200,00mg
Uzsonna Egri Kefir, Diak stanglis7, Agria rozsos kenyérs, Teljeskidrlés kenyér Ka, Detki cukorStop keksz, Egri Korpas zsemle Ka,
Alma hasabok Turistas, Retek Snidlinges tojaskréma,io, ivojoghurty Kendmajasss, Lilahagyma
Sargarépa hasabok
E: 245,40kcal Zsir: 6,659 E: 313,38kcal Zsir: 12,959 E: 133,06kcal Zsir: 5,339 E: 246,00kcal Zsir: 9,049
Tel.zsir.: g Feh.: 8,43g Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 10,91g E: 339.84kcal Zsir: 18.41 Tel.zsir.: g Feh.: 6,779 Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 10,03g
CH: 36,809 Cuk: g CH: 37,76g Cuk: g Tel.zsir: 3.70 Feh.: 11,089 CH: 44,859 Cuk: g CH: 30,86g Cuk: g
S6: 0,019 Ca: 180,00mg S6: 0,30g Ca: mg ey en.: L1.Usg S6: 0,269 Ca: 324,00mg S6: 0,089 Ca: mg
132,029 Cuk: g
S6:0,41g Ca: mg
Energia: 1 131,40kcal 1 310,10kcal 1 432,24kcal 1274,77kcal 1 170,24kcal
Zsir: 42,019 41,979 51,34g 54,829 41,009
Telitett zsirsav: 8,299 11,029 8,569 8,18¢g 11,299
Fehérje: 42,769 61,129 55,519 47,769 55,229
Szénhidrat: 142,65¢g 172,25¢g 210,64g 171,51g 145,25¢g
Cukor: 0,81g g 2,009 2,91g g
So6: 0,769 1,739 2,499 1,839 2,38¢g
Ca: 552,50mg 472,50mg 180,00mg 524,00mg 512,50mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.04.01. 10:54:37 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

16. hét 2024.04.15 - 2024.04.19

Fuzesabony Iskola 11-14év

Teljeskiorlést kenyér K,

Korpés zsemle Ki, Céklas

Teljeskiorlést kenyér K,

Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teljeskiorlés kenyér Ka, Teljeskiorlés kenyér Ki, Mb Teljeskiorlést kenyér Ka, Tejes kiflii7, Tejeskavér Bundas kenyéri s, Epres tea
Margarin Emma, Tej 1.5%, szendvics sonkas, Tej 1.5%, Kométa Gtravalo soproni
Méz Kigyo uborka felvagott, Tej 1.5%: E: 340,46kcal Zsir: 5,729 E: 384,25kcal Zsir: 10,98g
Tel.zsir.: 0,049 Feh.: 13,979 Tel.zsir.: 1,169 Feh.: 11,159
CH: 57,109 Cuk: g CH: 58,93g Cuk: g
E: 313,80kcal Zsir: 8,499 E: 267,57kcal Zsir: 4,979 E: 382,20kcal Zsir: 15,999 S6:0,01g Ca: 312,50mg S6: 0,729 Ca: mg
Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 12,469 Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 15,289 Tel.zsir.: g Feh.: 18,43g
CH: 46,929 Cuk: g CH: 39,34g Cuk: g CH: 40,089 Cuk: g
S6: 0,129 Ca: 312,50mg S6: 0,289 Ca: 312,50mg S6: 0,839 Ca: 312,50mg
Ebéd Szivarvany Piritott Brokkolikrémleves: 7, Hlsgomboc levesissssaio, Hamis gulyasleves, Turés
zoldséglevesisssso, tarhonyalevesa ss689.10, Rantott hal (pangasius)isa7, So6skamartas:z, FOtt tojass, tészta szalonnavals, Alma
~ Mézes-mustaros Fokhagymas apropecsenye, Tartarmartass ..o, Zsiros Alma hasabok
.cswkemellqsn,(oky,m, Parolt Earadlcspmo§ burgonya E: 740,38kcal Zsir: 33,199
rizs brokkoli r6zsakkal, Alma kaposztafdzelék: E: 578.85Kcal Zsir: 25,229 Tel.zsir.: 8,55¢ Feh.: 25,299
A P o1 CH: 83,82¢g Cuk: g
hasabok E: 760,83kcal Zsir: 31,159 Telzsir: 2,719 Feh.: 21219 S6: 0,609 Ca: 264,00mg
Tel.zsir: 6,56 Feh.: 29,34 CH: 72,169 Cuk: 0819 ' '
E: 754,52kcal Zsir: 39,869 e 959500 g S6: 1,399 Ca: 45,00mg
E: 614,14kcal Zsir: 19,93 Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 23,77¢ S6: 1,599 Ca: 163,50m
Tel.zsir : 3,269 Feh.: 32,509 CH: 70,079 Cuk: g e SReeIme
CH: 99,669 Cuk: g S6: 1,569 Ca:mg
Sé: 1,569 Ca: 60,00mg
Uzsonna Vizes zsemless, Di6s

Tejes kifliv7, Kockasajti 7

sajtkrémqs Kométa Utravald sajtkrém- Szalami paprikas, Kigyo
sertésparizsi felvagotts, uborka E: 277,95kcal Zsir: 12,799
E: 369,85kcal Zsir: 19,249 Delma Joghurtos margarinz, E: 361,89kcal Zsir: 20,049 T e BT
Tel.zsir.: 8,41g Feh.: 14,299 Jegcsapretek Tel.zsir.: 9,759 Feh.: 16,019 E: 357 72keal Zsir: 21,729 S6: 0 "129 Ca: 175-00mg
CH: 34,739 Cuk: g CH: 29,039 Cuk: g Tel.zsir: 7 31g Feh.: 14, 13g ' '
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,529 Ca: 240,00mg CH- 26’0‘99 Cuk: g
E: 338,02kcal Zsir: 21,469 S6: 1,069 Ca: mg
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 9,80g
CH: 27,00g Cuk: g
S6: 0,939 Ca: mg
Energia: 1297,78kcal 1 360,11kcal 1504,91kcal 1277,03kcal 1 402,58kcal
Zsir: 47,659 66,289 67,179 52,659 56,969
Telitett zsirsav: 13,009 4,009 16,31g 10,069 16,299
Fehérje: 59,259 48,849 63,779 49,31g 46,989
Szénhidrét: 181,31g 136,419 165,03g 155,349 172,669
Cukor: g g g 0,81g g
S6: 1,689 2,779 2,64g 2,469 1,749
Ca: 372,50mg 312,50mg 716,00mg 357,50mg 439,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.04.01. 10:54:37 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

17. hét 2024.04.22 - 2024.04.26

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teljeskiorlés kenyér Ka, Kakaos foszlds kalacsiser, Korozottr, Lilahagyma, Vizes zsemless, Lilahagyma, Agria rozsos kenyér,
Sargabarack lekvar, Tej Margarin Emma, Kakad- Barackos tea, Vizes Fott tojass, Tej 1.5%~ Lilahagyma, Duda Loncs
1.5%:~ zsemless felvagotts, Citromos tea
E: 422,09kcal Zsir: 13,609 E: 361,13kcal Zsir: 10,429
. - Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 15,179 X - Tel.zsir.: 0,479 Feh.: 20,489 X -
E: 328,10kcal Zsir: 4,499 CH: 58 85 Cuk: E: 236,40kcal Zsir: 6,51g CH: 0 Cuk: E: 368,34kcal Zsir: 11,869
Tel.zsir.: Feh.: 12,55 : 58,859 Cuk:g Tel.zsir: 1,24 Feh.: 12,26 H: 45,109 Cuk:g Tel.zsir : 4,07 Feh.: 12,74
CHI 58,038 Cuk: 16,296 S6:0.129 Ca: 312,50mg Cir 33,739 Cuk g ) S6: 0,069 Ca: 312,50mg Cir 51250 Cuk g )
S6: 0,01g Ca: 312,50mg S6: 0,559 Ca: 100,00mg S6: 0,059 Ca: mg
Ebéd Alfoldi Paradicsomleves ABC Zoldborsoélevesissess.0, Husleves gazdagoni s, Zoldbableves magyarosss,
burgonyalevesissess.10,  tésztaisg, Parolt Parasztos sertés szelets, Spenot fozelék.z, Sult K&posztas tésztais, Alma
Kapros tokfozeléka,z, Csirkecomb, Rizi-bizi, Alma Petrezselymes burgonya, baromfi palcasses,
Sertésporkolt Csalamadé Teljeskidrlésh kenyér: TE:|7°'1'2§k§§' ESL" 111 %%g
E: 897,40kcal Zsir: 28,57 gast: 1209 en.: 14508
£ 797 52kcal Jsir: 48.70 Tel.zsir.: 2,08g Feh.: 51829 ) . . . CH: 117,729 Cuk: g
1797, 148,709 CH: 107,779 Cuk g E: 703,69kcal Zsir: 35,179 E: 657,33kcal Zsir: 46,989 S6: 0,739 Ca: mg
Tel.zsir.: 9,199 Feh.: 27,13g S6: 151, Ca:m Tel.zsir.: 2,989 Feh.: 31,789 Tel.zsir.: 7,509 Feh.: 29,239
CH: 56,899 Cuk: 0,81g - 1,519 - Mg CH: 63,119 Cuk: 3,509 CH: 44,689 Cuk: g
S6: 0,759 Ca: 200,00mg Sé: 1,589 Ca: mg S6: 1,979 Ca: 200,00mg
Uzsonna Tejes kiflis7, Egri Kefir Agria rozsos kenyér, Fehér kenyér:, Delma Retek, Gépsonka, Margarin Diak stanglivz, Egri

Turistas, Retek Joghurtos margarins, Emma, Teljeskiorlésa ivojoghurty
E: 252,00kcal Zsir: 7,139 Sargarépa hasabok, Tej kenyér:
gg'.-gsg-c;sgg Fehc-:uﬁ%mg E: 313,38kcal Zsir: 12,959 1.5% E: 184,80kcal Zsir: 2,099
S6: g Ca: 180,00mg T%ﬁ?'g; %gg Fe%:uﬁp'gglg E: 241,60kcal Zsir: 8,299 gﬁ';z%'rggg Fegaé,gOg
S6:0,30g Ca: mg 42310kl Zsir 16239 T%ﬁf';é’zz'ggg Fe'ghﬁ?grsg S6: 0,15¢ Ca: 324,00mg
Crs3d7g” “Cukg S6:0.289 Ca: mg
S6: 0,229 Ca: 312,50mg

Energia: 1 377,62kcal 1 632,87kcal 1 363,23kcal 1 260,05kcal 1 254,37kcal
Zsir: 60,319 55,129 57,919 65,689 31,309
Telitett zsirsav: 9,199 8,779 4,249 10,519 5,979
Fehérje: 49,869 77,919 59,199 65,239 32,34g
Szénhidrat: 150,999 204,399 150,31g 116,01g 204,94g
Cukor: 17,109 g 3,509 g g
So6: 0,779 1,939 2,35¢g 2,31g 0,94g
Ca: 692,50mg 312,50mg 412,50mg 512,50mg 324,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.04.01. 10:54:38 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

Fuzesabony Iskola 11-14év

18. hét 2024.04.29 - 2024.05.03

Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétf6 Kedd Csutortok Péntek
Tizorai Nesqiuck csokigoly6is7s, Tej 1.5%7 Agria rozsos kenyér:, Kométa Fehér kenyér:, Margarin Emma, Komeéta Utravalé olasz felvagotts,
Utravalé extra sonkas, Retek, Tej Kakads Margarin Emma, Tej 1.5%,
E: 346 40kcal Zsir: 4,779 1.5% Teljeskiorlés zsemle:
Tel.zsir: g Feh.: 13,54g E: 376,25kcal Zsit: 9,48
2873 Cuk: g . . Tel.zsir: 1,97g Feh- 14 08 . o
: 0,169 Ca: 312,50mg E.I 345,3gklcgl inlr.zsdﬁgg CH: 56,889 Cuk: g _II_E.I 371,2§ké:§1l 'Es;]r. i(;ZGOSQ
Tel.zsir.: 0, eh.: 20, P! . : el.zsir.: 7, eh.: 17,
CH: 51,32gg Cuk: g 9 S6:0.129 Ca: 312,50mg CH: 28,929g Cuk: g 9
S6: 0,729 Ca: 312,50mg S6: 0,969 Ca: 312,50mg
Ebéd Fahéjas almaleves: 7, Budapest Zelleres burgonyalevesu, Legényfog6 levesizssrsoio, Grizes Husleves csigatésztavaliasess.o,
sertésragu sargarépa koronggals, Paradicsomos husgomb6ci.ssss.10, tésztass, Alma Rantott sertésbordaus,
Pérolt rizs Teljeskidrlést kenyér: Petrezselymes burgonya,
E:I 707,68kcal ZSJ]I’: 20,83g Csalamade
. - . - Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 20,979
E: 665,77kcal Zsir: 26,799 E: 616,59cal Zsir: 21,769 CH: 107,25 Cuk:
Tel.zsir.: 4,37 Feh.: 25,27 Tel.zsir.: 1,78 Feh.: 20,37 L 100229 Lux: g . -
CH: 94,49 Cuk: 2,000 CH: 92,469 Cukg S6:2,159 Ca: 60,00mg Eé.,ii%r;}gkggg ES{}%%@%
S6: 1,239 Ca: 80,00mg S6:1,71g Ca: mg ch: 80,3'19 Cuk: 4,589
S6: 1,539 Ca: mg
Uzsonna Di6s sajtkrém-s, Karalabé hasabok, Natur joghurtz, Aima, Kométa Utravald sertésparizsi Sargarépa hasabok, Kockasaijt: 7,

Korpas zsemle: Kornspitzize7.su felvagotts, Retek, Margarin Emma, Tejes kiflivz
Teljeskiorlésl kenyér:
£ ssaren g o = 254 g0kca a0 o i £ ot ogicn 2 12209
CH: 26,789 Cuk: g CH: 40,889 Clk'g 5289 ngg ZFZ'{]-I}S";,;‘S CH: 23,919 Cuk'g
S6: 0,089 Ca: mg S6: 0,019 Ca: 120,00mg CH: 26,639 Cuk'g S6: 0,549 Ca: 175,00mg
S6: 0,959 Ca: mg

Energia: 1 346,89%kcal 1 196,87kcal 1 353,23kcal 1 437,28kcal
Zsir: 50,70g 31,45¢g 44,049 63,509
Telitett zsirsav: 12,799 1,909 6,259 15,759
Fehérje: 52,439 48,269 45,78g 72,199
Szénhidrat: 180,009 184,669 190,759 133,149
Cukor: 2,009 g g 4,589
So: 1,469 2,449 3,229 3,029
Ca: 392,50mg 432,50mg 372,50mg 487,50mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Fuzesabony Iskola 11-14év

EtkEZéS 2024.04.01 2024.04.02 f%4ﬁ%{832024 040f0_2%£ﬂ_0503 2024.04.05

Tizérai Teljeskidrlést | Korpas Hot- dogizssw0, | Teljeskidrlés
kenyér K, zsemle K;, Epres tea kenyeér K;,
Lilahagyma, Hyza csirke Kométa utvald
Kométa pizza szelets, zala felvagotts,
Gtravald Kigyo uborka, Tej 1.5%,
sertésparizsi Tej 1.5%~ Kigyo uborka
felvagotts,
Kakao-

Ebéd Tavaszi Zellerkrémlev- | Tanyasi Tarkonyos
zOldségleves:- | eSizssrs.o, leves:sseso.io, z6ldségleves:.
3,5,6,8,9,10, Pérolt Székelykapo- 3,5,6,7,8,9,10,
Bacskai csirkecomb sztauz, Szilvasgomb-
rizseshus, mustaros Teljeskiorlésh 0cC13, Alma
Csemege martasbans o, kenyér:
uborka Petrezselymes

burgonya,

Csalamadé

Uzsonna Vizes Fehér kenyér:, | Delma Diak stangliyz,
zsemleus, Lilahagymas Joghurtos Kockasajt..7
Sajtos- répas tojaskréms.o margaring,
vajkréms, Reszelt sajt,
Alma hasabok Alma, Vizes
zsemles

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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EtkEZéS 2024.04.08 2024.04.09 f%4ﬁ%i02024 04 0f0-242‘62111 05.03 2024.04.12
Tizérai Teljeskiorlésa Tejbegriz Vizes Hamburgerizs- | Fehér kenyeér:,
kenyeér K;, kakao szoratiz | zsemleg, 79,10, Citromos Retek,
Mogyorokrém, Korozotts, tea Kométa
Tej 1.5%~ Lilahagyma, Utraval6 szelld
Epres tea sonka, Tej
1.5%-

Ebéd Fokhagymas Koményes Fahéjas Csontleves Zoldségleves,
bugonyaleves | tojasleves.s, szilvakrémlev- | eperlevéllel.ss | Z6ldborsopor-
1,3,5,6,8,9,10, Spen()tos €S17, 6,8,9,10, kb|t1,7, Bulgurl
Zoldbabfozel- tészta Lenmagvas Burgonyaf6z-
ékis, Silt csirkemell rantott elék.z,
kolbaszs, csikokkal-, sertésbordais, | Stefania -

Teljeskiorlésh Alma Petrezselymes | vagdalt.s,
kenyér. rizs, Kdposzta | Graham
salata kenyeér
ebédhez.
Uzsonna Egri Kefir, Agria rozsos Teljeskiorlésa Detki Korpas
Diak stangli.;, | kenyér:, kenyeér K, cukorStop zsemle Kj,
Alma hasabok | Turistas, Snidlinges keksz, Egri Kendmajass,
Retek tojaskrémsio, ivéjoghurtr Lilahagyma
Sargarépa
hasabok

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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EtkEZéS 2024.04.15 2024.04.16 faz4ﬁ)%i72024 04 Ofogﬂzﬁéi 05.03 2024.04.19
Tizérai Teljeskiorlésa Teljeskiorlésa Teljeskiorlésa Tejes kifliz 7, Bundas
kenyeér K, kenyér Ki, Mb | kenyér K, Tejeskavé, kenyeér:s,
Margarin szendvics Kométa Epres tea
Emma, Tej sonkas, Tej utravald
1.5%:, Méz 1.5%:, Kigyo soproni
uborka felvagott, Tej
1.5%~
Ebéd Szivarvany Piritott Brokkolikréml- | Husgomboc Hamis
z6ldségleves:- | tarhonyaleves | eves:s, leves:sseso.0, gulyasleves,
35,6,8,9,10, 13,5689,10, Rantott hal Séskamartas.z, | Taros tészta
Mézes- Fokhagymas (pangasius) Fott tojass, szalonnaval,
mustaros apropecsenye, | 1347, Alma hasabok | Alma
csirkemellcsi- Paradicsomos | Tartarmartassz.o,
kokiz.0, Parolt | kaposztafézelék: | Zsiros
rizs brokkoli burgonya
rozsakkal,
Alma hasabok
Uzsonna Vizes Teljeskiorlés Korpas Teljeskiorlést Tejes Kiflix 7,
zsemlews, Di6s | kenyeér Kj, zsemle K;, kenyér K, Kockasajt..s
sajtkréemss Kométa Céklas Szalami
Gtravald sajtkrems paprikas,
sertésparizsi Kigyo uborka
felvagotts,
Delma
Joghurtos
margaring,
jégcsapretek
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MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Nyomtatva: 2024.04.01. 10:54:38 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etlap

1.5%-

EtkEZéS 2024.04.22 2024.04.23 faz4ﬁ%%42024 040f0_2%§a0503 2024.04.26
Tizérai Teljeskiorlést | Kakads Korozotts, Vizes Agria rozsos
kenyeér K, foszlos Lilahagyma, zsemles, kenyeér:,
Sargabarack kalacsis, Barackos tea, Lilahagyma, Lilahagyma,
lekvar, Tej Margarin Vizes Fott tojass, Tej | Duda Loéncs
1.5%: Emma, zsemles 1.5%: felvagotts,
Kakao- Citromos tea
Ebéd Alfoldi Paradicsomle- | Zoldborsolev- | Husleves Zoldbableves
burgonyaleve- | ves ABC €51,35,689,10, gazdagon s, magyarosu.s,
S135689,10, tésztaiso, Parasztos Spenot K4posztas
Kapros Parolt sertés szelet:, | fozelék.z, Sult | tésztais, Alma
tokfozelék s, Csirkecomb, Petrezselymes | baromfi
Sertésporkolt Rizi-bizi, Alma | burgonya, pélcaisss,
Csalamadé Teljeskiorlésh
kenyér:
Uzsonna Tejes Kifliz 7, Agria rozsos Fehér kenyér:;, | Retek, Diak stangliyz,
Egri Kefir kenyeér:, Delma Gépsonka, Egri
Turistas, Joghurtos Margarin ivéjoghurty
Retek margarin-, Emma,
Sargarépa Teljeskiorlést
hasabok, Tej kenyér:
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Margarin Emma,
Teljeskiorléest
kenyeér:

EtkEZéS 2024.04.29 2024.04.30 14. hét Zozﬁo%jllf)%ﬁf - 2024/05.03 2024.05.03
Tizérai Nesgiuck Agria rozsos Fehér kenyeér, Kométa utravalo
csokigoly0is7s, Tej kenyér:, Kométa Margarin Emma, olasz felvagotts,
1.5%: Utraval6 extra Kakao: Margarin Emma,
sonkas, Retek, Tej Tej 1.5%,
1.5%: Teljeskiorléest
zsemle:
Ebéd Fahéjas Zelleres Legényfogd Husleves
almaleves., burgonyaleves., leves:ssersso, csigatésztavalisssss.o,
Budapest Paradicsomos Grizes tésztaus, Rantott
sertésragu hisgombdcisssson, | Alma sertésborda,
sargarépa Teljeskiorlés Petrezselymes
koronggal:, Parolt kenyér: burgonya,
rizs Csalaméadeé
Uzsonna Dios sajtkrémys, Natur joghurts, Kométa utravalo Sargarépa
Karalabé hasabok, | Alma, sertésparizsi hasabok,
Korpéas zsemle: Kornspitzizesu felvagotts, Retek, Kockasajt.7, Tejes

Kiflizz
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